
Posterne/opgaverne skal tages i rækkefølge. Medbring et målebånd under hele løbet.  
Skriv svaret ved de opgaver, der har en rød svarstreg. 

 

 

 

 

 

 

Find en flise og mål 
hvor lang den er. Lav 

det om til mm: 

1  
Find et dørhåndtag og mål 
hvor langt det er. Husk: der 

er komma mellem cm og 
mm, fx 12,5: 

 

2 
 

Mål på skift jeres 
langefinger og 
omregn til mm. 

3  
 

Mål på skift jeres øre 
og omregn til mm. 

 

4 

 
Læg jer på skift ned og mål 

hvor lang den anden er i cm. 
Skriv længden på den 

længste person: 

5 
 

Find en basketball-
kurv. Hvad er 

omkredsen i mm? 

6 

Find en bænk. Hvor 
lang er bænken i cm? 

7  
 

Mål på skift jeres 
fods længde og 
omregn til mm. 

 

8 

Tag et skridt og mål 
længden. Skriv længden på 

det længste skridt i mm: 

9  
 

Mål på skift længden på 
jeres arm i cm. Skriv 

længden på den korteste 
arm: 

 

10  
 

Mål på skift hvor 
lang jeres hånd er i 

mm. 
 

11  
 

Mål på skift rundt 
om jeres håndled i 

cm. 
 

12 

 
 

Tag et skridt på det, 
du tror, er en meter. 

Mål hvor langt dit 
skridt var. 

13 
Find det mindste træ, 
I kan. Mål omkredsen 

omkring stammen i mm: 

14 
 

Find det største træ, 
I kan. Mål omkredsen 

omkring stammen i cm: 
 

15 
Find en flagstang.  
Mål omkredsen af 
flagstangen i cm: 

16 

 
 

Find en stor sten. 
Mål omkredsen af  

stenen i mm: 
 

17  
 

Find en lille sten. 
Mål omkredsen af  

stenen i mm: 
 

18  
 
 

Mål på skift rundt 
om jeres ankel i cm. 

 

19  
 
 

Fortæl hinanden: 
Hvor mange mm  
er der på 1 cm? 
Hvor mange cm  

er der på 1 meter? 
 

20 
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