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Lav samlet X englehop pa en uge:

Bronze: 100 stykker G en X km tur p4 et hug:

Klar denne her udfordring:

www.youtube.com/watch?v=0RWSwo1FziM Sglv: 150 stykker Bronze: 5 km

Sglv: 7 km

Guld: 200 stykker
Guld: 10 km

Lave X armbgjninger samlet pa en uge : Lgb X km samlet pa en uge:

Bronze: 20 stykker Bronze: 3 km

Selv: 50 stykker Selv: 5 km Cykel en tur pa X km pé et hug:
Guld: 10 km Bronze: 10 km

Guld: 100 stykker
S@lv: 15 km

Guld: 20 km




